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「食と健康」「伝統産業」をテーマにした新たな地域交流イベント 

光華イキイキ朝市 開催 
京都光華女子大学（学長：高見 茂）は JA 京都市共催で、富小路まちやキャンパスを会場とした地域交流    

イベント、「食と健康」「伝統産業」に関係する地域連携活動として「光華イキイキ朝市」を開催します。 

 

地域の皆様の“イキイキ”に寄り添う朝市を開催 

 本学では校訓「真実心」のもと、すべての人が健やかに暮らせる“Well-Being”な未来の実現として「人々の  

“健康”と“未来”を創造する女子大学」創りを目指し、積極的に地域交流を進めています。 

今回、本学と協定関係にある JA 京都市と共催で「光華イキイキ朝市」を開催します。地域の皆様の“イキイキ”

に寄り添えるよう、当日は京の旬野菜の販売だけでなく、本学学生が日頃の学びを生かした“健康”をテーマにし

た企画も実施します。第 1 回目は本学で言語聴覚士を目指す学生 4 名が来場者にオーラルフレイル（お口のフレ

イル）予防のための取り組みをご紹介する予定です。 

生きのいい京都市産の野菜を食べて、イキイキと活動する学生たちの姿を見て、朝イチから生き生きとした 

気分になれる朝市を目指しています。 

 

どなたでも楽しめる「やわらか和菓子」の展示・販売も！ 

本学では、学科を超えた多職種連携のチームで、ご病気や加齢で飲み込む力が低下された方や小さいお子さん

でも和菓子を楽しんでいただける、やわらかさ・まとまりやすさ・くっつきにくさに配慮した餅菓子やお団子等

の「やわらか和菓子」の開発研究に取り組んでいます。今回は、連携して活動する「京介食（京都の介護食）推

進協議会」のブランド品の和菓子・介護スプーンの展示・販売を行います。 

 

会場は京都の町屋を活用した「富小路まちやキャンパス」 

「富小路まちやキャンパス」は、京都の伝統的な住まいである町家で、学生・生徒・児童・園児に対する教育

活動を実施していくために、2020 年 10 月に開設されました。体験的に京都の歴史・文化・産業等を学ぶことで

地域とともに教育事業を展開していくことを目的としています。 

 

■イベント概要 

 日時：第 1 回目 10 月 15 日（日） 

    第 2 回目 11 月 23 日（木・祝） 

    第 3 回目 12 月 17 日（日）  各回 9:00～12:00 

会場：富小路まちやキャンパス（〒604-8093 中京区富小路御池下る松下町 136-1） 

    ★こちらは本学園（西京極）は別の場所となります。 

共催：JA 京都市 

協力：京介食推進協議会 

※その他、詳細は右記 QR を参照 

報道各社におかれましては、ぜひ、取材のご検討をよろしくお願い申し上げます。 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

≪取材に関するお問い合わせ≫ 

京都光華女子大学／短期大学部 入学・広報センター 担当：川島 

[TEL] 075-312-1899  [FAX] 075-312-5594 [E-mail] hkk@mail.koka.ac.jp [URL] https://www.koka.ac.jp/ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

NEWS RELEASE  

Well-Being を実現する健康・未来創造キャンパスへ 
京都光華では、これまで 80余年にわたって仏教精神に基づく女子教育に取り組んできました。 

その根幹にあるのは校訓「真実心」。世界が目指す「持続可能な社会」に通じる重要な考え方です。 

私たちは、この理念によって立ち、すべての人が健やかに暮らせる“Well-Being”な未来の実現を目指し、 

学生一人ひとりに、そして地域に寄り添い、社会の要請に応えてまいります。 
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