
日程 6月10日13:00～14:30

学科名 人間健康学群

講師名 酒井　浩二　先生

タイトル いま、社会が注目する健康経営とは？－生涯現役でいるための秘訣－

講座

内容

組織が従業員の健康を管理するのは当然として、組織の価値を最大限に高めるため

に戦略的に従業員の健康増進を推進するのが健康経営である。健康経営のもとで

就労する従業員は、健康寿命を延ばし、生涯現役でいられる確率も高まる。本講

座は、経済産業省の健康経営の考え方や推進策を概観し、いくつかの組織の取組

事例を紹介し、健康経営による組織の最大効率化と従業員の健康長寿について考

える。


