
 
 
 

2014 年 9 月 10 日 

報道関係者 各位                                              

第 5 回 日本健康運動看護学会学術集会 

『健康運動のマネジメントと評価』 

 
 わが国では、人口の高齢化や生活様式の変化、食の欧米化に伴って疾病構造が変化し、糖尿病、高血圧症、脂質異

常症の発症あるいは重症化や合併症への進行の予防が、保健医療施策の中でも喫緊の課題となっています。このよう

な状況の中、本学会は、健康を育む専門職として、子どもから高齢者に至るまですべての人々が、日常生活において

QOL を高めるための「健康志向運動」を実践できるように支援していく必要があると考え、さらに、「競技志向運動」

においても、健康に考慮し、傷害を予防するとともに、安全かつ安心して運動できるシステムを構築していく必要が

あると考えます。 

本学会では、その有する資格を活かし、健康運動・スポーツの実践、スポーツ傷害等に関する知識を強化するため

の教育および教育プログラム開発、さらに将来に向けては資格の認定を行っていきたいと考えています。また、理論

的研究や介入研究、調査研究をはじめとして、運動に関与する多職種との情報交換、共同研究の場としてネットワー

クを広げ、研究と実践の両面で専門性の探求および地域医療、地域保健の向上に寄与することを目指します。 

 そこで今回、第 5回 日本健康運動看護学会学術集会では『健康運動のマネジメントと評価』をテーマに、京都光華

女子大学健康科学部長の櫻庭繁氏の会長講演「臨床における運動療法の活動と応用」、同大学健康科学部健康栄養学科

教授の廣田孝子氏の特別講演「老化を遅らせる栄養と運動」をはじめとした講演を下記の内容で開催いたします。 

 報道各社におかれましては、ぜひ取材いただきますようお願い申し上げます。 

 

記 

 

■講演内容：健康運動のマネジメントと評価 

      会長講演                「臨床における運動療法の活動と応用」 

      特別講演                「老化を遅らせる栄養と運動」 

      シンポジウム              「健康運動のマネジメントと評価」 

      健康スポーツナース養成講座(市民公開講座)「小児の運動器疾患とロコモ予防」 

■講  師：会長講演／櫻庭 繁（京都光華女子大学健康科学部 学部長） 

      特別講演／廣田 孝子（京都光華女子大学健康科学部 健康栄養学科 教授） 

シンポジウム／ 田中 喜代次（筑波大学体育系 教授（体育の立場） 

               横田 素美（文京学院大学保健医療技術学部看護学科 教授 (看護師の立場）) 

 帖佐 悦男（宮崎大学医学部整形外科 教授（整形外科医の立場）） 

 鶴田 来美（宮崎大学医学部看護学科 教授（保健師の立場）） 

              座長：根本清次（宮崎大学医学部看護学科 教授） 
健康スポーツナース養成講座(市民公開講座)／帖佐悦男（宮崎大学医学部整形外科 教授） 

■日  時：2014 年 9 月 21 日（日） 10:00～（受付：9：30） 

■場  所：京都光華女子大学 慈光館 太子堂 6階,聞光館 1・2階 

  

市民公開講座(参加費無料/16 時 40 分～)の「小児の運動疾患とロコモ予防」(宮崎大学医学部 帖佐教授)に、 

ご参加ご希望の方は、直接会場(慈光館 太子堂)にお越しください。事前のお申し込みは不要です。 

 

■問合せ先：第 5回学術集会事務局 

京都光華女子大学 健康科学部看護学科 精神看護学研究室 

e-mail：jasfn5@mail.koka.ac.jp 

                

※詳細は、別紙チラシをご覧ください。 

 

 

 
京都光華⼥⼦⼤学／短期⼤学部  ⼊試広報部 担当：垣貫 
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第 5回日本健康運動看護学会学術集会 
 

テーマ：健康運動のマネジメントと評価 

 

会長講演 10：00～「臨床における運動療法の活動と応用」 

櫻庭 繁  京都光華女子大学健康科学部 学部長 
 

特別講演 11：00～「老化を遅らせる栄養と運動」 

廣田 孝子 京都光華女子大学健康科学部 健康栄養学科 教授 
 

総  会 12：00～ 
 

一般演題発表 13：15～ 
 

シンポジウム 14：30～「健康運動のマネジメントと評価」                  

田中 喜代次 筑波大学体育系 教授（体育の立場） 

    横田 素美  文京学院大学保健医療技術学部看護学科 教授 (看護師の立場） 

    帖佐 悦男  宮崎大学医学部整形外科 教授（整形外科医の立場） 

    鶴田 来美  宮崎大学医学部看護学科 教授（保健師の立場） 

     座長：根本清次  宮崎大学医学部看護学科 教授 
 

健康スポーツナース養成講座(市民公開講座：入場無料) 16：40～  

   「小児の運動器疾患とロコモ予防」帖佐悦男 宮崎大学医学部整形外科 教授  

 

 

 

会 期：2014 年9 月21 日(日)10：00～（受付開始 9：30） 

会 場：京都光華女子大学(京都市右京区西京極葛野町 38) 

大会長： 櫻庭 繁(京都市光華女子大学健康科学部 学部長)  

お申込み：【事前参加登録期間(E メール)】  
～2014 年８月 1５日（金）正午まで 

【事前参加費振込み期間】 

～2014 年８月 29 日（金）まで 

 

【後援】京都府看護協会 

 

【事前参加登録および参加申込に関するお問い合わせ先】 

  <第 5 回学術集会事務局> 

〒615-0882 京都市右京区西京極葛野町 38  

京都光華女子大学健康科学部看護学科  

精神看護学研究室  E-mail:jasfn5@mail.koka.ac.jp 

  

http://www.med.miyazaki-u.ac.jp/home/jasfn/ 

注)演題申込みに関しては、日本健康運動看護学会の事務局の方へお問い合わせください。 
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