
 お問合せ

■申し込み方法 女性キャリア開発研究センターへ、メール または FAX（裏面の申込書）で
  ❶氏名❷ふりがな❸日中のご連絡先（電話番号）❹人数（複数の場合のみ）❺交流会への出欠   をお知らせください。

女性キャリア開発研究センター
〒615-0882 京都市右京区西京極葛野町38
TEL.075-325-5315（平日：9:00～16:00）
FAX.075-325-5287
E-mail▶careered@mail.koka.ac.jp
U R L▶http://www.koka.ac.jp/
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女性が輝く社会づくりには男性との協働が不可欠です。

そして男性も仕事以外の場でも輝いてこその男女共同参画です。

前半では会社員として活躍しながらエッセイストとして活動されている女性、

男女共同参画の取組を推進する企業で

自らも子育てと管理職を両立されている女性、

育児休業を取得された男性にご講演いただきます。

後半では女性のキャリア、男性のキャリアについて多様な

立場から意見を出していただき、課題を共有していきます。
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12.3（土） 14時ー16時半 （開場13時半）
会 場 京都光華女子大学 徳風館６階 小講堂 （交流会：聞光館1階 16時～16時半）

シンポジウム
第１部 講演
斎藤 由香 氏 
エッセイスト、作家・北 杜夫氏長女

中村 典子 氏 
株式会社ロマンライフ　経営サポート部
ワーク・ライフ・バランス推進プロジェクト
プロジェクトリーダー　

山口 英崇 氏 
株式会社ワコール　人事総務本部人事部
人事企画課人事企画担当課長

第２部
パネルディスカッション 
「本音で語ろう」
パネラー 講演者3名

コーディネーター 加藤 千恵 
 女性キャリア開発研究センター長
 キャリア形成学部 教授

交流会
パネラーとの意見交換

【主催】 京都光華女子大学/京都光華女子大学短期大学部　　
【後援】 京都市 ・ （公財）京都市男女共同参画推進協会 ・ 
 （公財）大学コンソーシアム京都 ・ 京都新聞

京都光華女子大学大学院／京都光華女子大学短期大学部

■申し込み期間 定員になり次第、受付終了といたします。

メールアドレス careered@mail.koka.ac.jp FAX 075ー325ー5287

150名
入場無料
要申し込み

保育あり
（3歳以上・5名）
電話にて事前申し込み
11月25日（金）まで

どくとるマンボウ家の
てんやわんや

斎藤 由香 氏エッセイスト、作家・北 杜夫氏長女

株式会社ロマンライフ　経営サポート部
ワーク・ライフ・バランス推進プロジェクト
プロジェクトリーダー　

株式会社ワコール　
人事総務本部人事部
人事企画課人事企画担当課長

自ら作る!
ロマンを実現できる環境づくり

中村 典子 氏

お父さんって、どんな人？

山口 英崇 氏



12/3　シンポジウム　FAX申込書
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日中のご連絡先 （　　　　　　　）　　　　　　　　－

人　数
※複数の場合のみ

交流会への
出欠合計　　　　名 出席　　　　名　　・　　欠　席
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京都光華女子大学
大学院／短期大学部
光華幼稚園

光華小学校
京都光華中学校
京都光華高等学校

N

女性キャリア開発研究センターとは
光華女子学園創立75周年を機に仏教精神による女子教育の意義を再認識し、ワークライフバランスの取れた女性の生き方・働き方を研究開発すべく、真宗文化研究所
に次ぐ2つ目の研究機関として発足いたしました。当センターでは女性のキャリア形成を支援する教育プログラムの開発とともに、卒業生を中心とした女性のキャリアの
研究にも取組み、光華発「女性の輝く社会実現に向けた人材育成」を目指して参ります。

成城大学文芸学部国文科卒業後、サントリー株
式会社入社。現在、広告制作会社（株）サン・ア
ドに出向中。自称「窓際OL」として、会社員を続
けながらエッセイを執筆。著書は、週刊新潮に連
載したコラムをまとめた『窓際OL トホホな朝ウ
フフな夜』や、歌人・齋藤茂吉の妻・輝子の生涯
を描いた『猛女とよばれた淑女－祖母・齋藤輝子
の生き方』、『モタ先生と窓際OLの心がらくにな
る本』、『パパは楽しい躁うつ病』など。

斎藤　由香（さいとう ゆか）
エッセイスト、
作家・北 杜夫氏長女

登壇者プロフィール

男女共同参画、今を生きるみんなが
言いたい・訊きたい・知りたいこと

～これからを、輝きながら生きるために～

■アクセス

お車でのご来場はご遠慮ください。

株式会社ロマンライフにアルバイトで入社後、
正社員となり、店舗の店長経験を経て本社人事
部へ異動。28歳で管理職に就任。30歳で結
婚、31歳で出産し育児休業を取得後、一旦は
パートとして復帰。その後、自らの経験から、社
内における女性活躍のために何かしたいと強く
思い、会社の理解を経て再び正社員となり、現
場のヒアリングや出産・育児に関わる制度運用
のための社内普及活動等を率先して行う。現在
第二子妊娠中。

中村　典子（なかむら のりこ）
㈱ロマンライフ　経営サポート部
ワーク・ライフ・バランス推進プロジェクト
プロジェクトリーダー 

金融機関、ベンチャー企業での勤務を経て、
2007年に株式会社ワコールに入社。入社後
は、東京店（東京都千代田区）にて東日本地区
の販売店人事総務業務を担当。2011年に京都
本社（京都府京都市南区）の人事部に異動し、
現在は人事制度の企画等を担当する。2005年
に大学時代の友人と結婚し、2008年に長女が
誕生。京都本社に異動後は滋賀県に転居し、
2011年に長男、2013年に次男が誕生する。

山口　英崇（やまぐち ひでたか）
㈱ワコール 人事総務本部人事部
人事企画課人事企画担当課長

京都光華女子大学  女性キャリア開発研究センター　開設記念シンポジウム

会場
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