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本学 カウンセリングセンター主催「子育て相談」開催 

～「人見知りと再接近期－愛着を大事に－」をテーマに情報交換 ～ 
 

 京都光華女子大学（学長：高見 茂）カウンセリングセンターでは、地域の親

子を対象にした子育て相談「こもれびスペース」を開催しています。 

本事業は、臨床心理士および公認心理師によるサポートのもと、子育てについ

て専門家に相談したり、他の家庭と体験談を共有したり、テーマに沿った子育て

の話し合いをする場を提供しています。今回は、「人見知りと再接近期－愛着を

大事に－」をテーマに話し合います。一人で遊べるようなった子が、2 歳近くに

なると再びお母さんから離れられなくなることがあります。その時期を再接近

期と言います。子育てにおいて再接近期をどのように乗り越えるのか、上手な工夫や方法について話し合い、再

接近期についての理解を深めます。 

 本学 カウンセリングセンターでは、本事業を通して、地域に開かれた女性と子どもの心に寄り添う場所づくりを目指して

おります。報道各社におかれましては、ぜひ、広くご案内・取材いただきますようお願い申し上げます。 

 

 
概 要 

 

【日 時】 10 月 23 日（水）10：30～12：00 

【会 場】 京都光華女子大学 慈光館 地下 1 階 プレイルーム（カウンセリングセンター内） 

【定 員】 親子 10 組程度（満員の場合は次回以降のご案内となります） 

【料 金】 無料 ※予約制 

 

 

≪取材に関するお問い合わせ≫ 

京都光華女子大学／短期大学部 入学・広報センター 担当：松浦 

[TEL] 075-325-5395  [FAX] 075-312-5594 [E-mail] hkk@mail.koka.ac.jp 

 
 

 
2020年、学校法人光華女子学園は創立 80周年を迎えます。 

 
光華女子学園（理事長：阿部 恵木）では、「真実心」を校訓として、徳育教育に力を注いでおります。 

今後ともさらに地域の皆さま方に愛される美しい心を持つ人間の育成に努めてまいりたいと考えておりますので、 

ご理解とご支援をよろしくお願いいたします。 
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