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日本の伝統文化「囲碁」「和装」「蹴鞠」を体験的に学ぶ講義 
 
京都光華女子大学（学⾧:高見茂）では、日本の文化を装い（化粧、衣装）やスポーツの分野から、理解を深

め、感性を磨くリベラルアーツ教育科目「日本文化の理解」を開講しています。 
 

古くから受け継がれてきた風習や様式・技術は、継承者がいなければ消滅の一途をたどります。再現性が低い、
つまり代替の効かない伝統文化には歴史的価値の高いものが多く存在します。現代の日本社会では、継承者不足
の問題や工業化の進歩により、存続の危機に立っている伝統文化も少なくありません。 
 

体験型の本講義では、各分野の専門家をお招きし、日本の伝統的な文化を実感しながら学ぶことによって、学
生たちが伝統文化の継承の必要性や、伝統文化そのものの理解を深めます。2021 年 10～12 月の各回では「囲
碁」や「和装」、「蹴鞠」の専門家から学びを深めます。「囲碁」の回では、関西棋院インストラクターの今村康子
氏に碁の打ち方を講義いただき、実際に本学生徒が対局いたしました。また、「和装」の回には着付師 平田梨沙
氏を迎え、和装の時代の変化に加え、ゆかたや白無垢、紋付き袴の着付けの実演をいたします。さらに、「蹴鞠」
の講義では、蹴鞠研究家 村戸弥生氏、けまり鞠遊会 池田幸雄氏を迎え、起源を学ぶとともに学生たちが実際に
体験することで理解を深めます。 
 

報道各社におかれましては、ぜひ、広くご案内・取材いただきますようお願い申し上げます。 
 
【日   時】各回 10:30～12:00 

[囲碁] 10/28（木） 
          ※実際に本学生徒による対局を行いました。 
       [和装] 11/4・18・25（木） 
          ※和装（白無垢）の着付けの実演は、11/25（木）に実施いたします。 
       [蹴鞠]12/4（土） 
 
【ゲスト講師】[囲碁] 今村 康子 氏（関西棋院インストラクター） 
         [和装] 平田 梨沙 氏（着つけヒラリ 着付師、厚生労働大臣認定 1 級着付け技能士） 

[蹴鞠] 村戸 弥生 氏 (蹴鞠研究家)、 
池田 幸雄 氏 (けまり鞠遊会主宰 京都市伝統行事・芸能功労者) 

【会   場】京都光華女子大学 1 号館 202 教室（〒615-0882 京都市右京区西京極葛野町 38） 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
≪取材に関するお問い合わせ≫ 
京都光華女子大学／短期大学部 入学・広報センター 担当:山元 
[TEL] 075-325-5221  [FAX] 075-312-5594 [E-mail] hkk@mail.koka.ac.jp 
[URL] https://www.koka.ac.jp/ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2020 年、学校法人光華女子学園は創立 80 周年を迎えました。 
ワクワク感漲る学園を目指して加速します。 

 
光華女子学園（理事⾧:阿部 恵木）では、「真実心」を校訓として、徳育教育に力を注いでおります。 

今後ともさらに地域の皆さま方に愛される美しい心を持つ人間の育成に努めてまいりたいと考えておりますので、 

ご理解とご支援をよろしくお願いいたします。 
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