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京都光華女子大学/短期大学部 地域連携推進センター主催 
公開講座『認知症とフレイル予防』開催 

 
 京都光華女子大学（学⾧:高見 茂）では、地域連携推進センターが中心となり、一般の方を対象とした生涯学
習の場として、本学の教育特性や知的財産を生かした公開講座を開催しております。 

この度、健康科学部を擁する本学として、地域の皆さまの健康的な日常生活を願い、3 月 21 日に『認知症と
フレイル予防』と題した公開講座を開催いたします。当日は、本学客員教授の秋口一郎氏による認知症やフレイ
ルの実態と予防、その対策についての基調講演と、臨床・研究に携わる専門家によるパネルディスカッションを
実施します。一人でも多くの方が人生 100 年時代を元気に過ごせるよう、今後に生かしていただけると存じま
す。 

報道各社におかれましては、是非、取材・ご案内をご検討いただけますと幸いです。何卒よろしくお願い申し
上げます。 
 
 
 
 
 
  
▼公開講座について 
【日 時】2022 年 3 月 21 日（月・祝）10:00～12:00 
【会 場】京都光華女子大学 徳風館 小講堂 
【実施内容】 
1 部 ≪基調講演≫ 
講題:「認知症とフレイル予防」    
講師:秋口 一郎 氏（康生会武田病院神経脳血管センター⾧、京都認知症総合センタークリニック顧問・支援研究所⾧、本学客員教授）  

2 部 ≪パネルディスカッション≫   
テーマ:「フレイルを予防し、健康寿命を延ばそう」 
コーディネーター:上田 敬太 教授（本学健康科学部医療福祉学科言語聴覚専攻、光華もの忘れ・フレイルクリニック院⾧） 
パネリスト:秋口 一郎 氏（基調講演講師）、石川 光紀 氏（医療法人石川医院院⾧）、 

関 道子 准教授（本学健康科学部医療福祉学科言語聴覚専攻、言語聴覚士） 
【お申し込み方法】（事前予約制、参加無料 ※定員に達した場合、受付を終了する場合がございます。ご了承ください。） 
●右記の Google フォーム、または、メール・電話にて①～③をお伝えください。 
① 氏名（ふりがな）②電話番号 ③3/21 京都光華公開講座参加希望 

【お問い合せ先】本学 地域連携推進センター TEL:075-325-5259 
〒615-0882 京都府京都市右京区西京極葛野町 38 （受付:平日 9:00～17:00） 
✉:chiiki@mail.koka.ac.jp     💻:https://www.koka.ac.jp/crc/ 
※新型コロナウイルス感染症拡大状況に応じて、中止・延期または開催方法が変更となる場合がございます。 
その場合は、お申し込みいただいた方に直接ご連絡させていただきます。 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

≪取材に関するお問い合わせ≫ 京都光華女子大学／短期大学部 入学・広報センター 担当:桝谷 
[TEL] 075-325-5221  [FAX] 075-312-5594 [E-mail] hkk@mail.koka.ac.jp 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
2020 年、学校法人光華女子学園は創立 80 周年を迎えました。 

 
光華女子学園（理事⾧:阿部 恵木）では、「真実心」を校訓として、徳育教育に力を注いでおります。 

今後ともさらに地域の皆さま方に愛される美しい心を持つ人間の育成に努めてまいりたいと考えておりますので、 
ご理解とご支援をよろしくお願いいたします。 

2021 年 11 月に「光華もの忘れ・フレイルクリニック」を開院 
京都光華女子大学キャンパス構内に、早期相談によるもの忘れ（認知症）やフレイル予防を目的としたクリニックを開院しま
した。女子大学ならではの視点を生かし、地域の皆さまが安心して暮らせるよう地域包括ケアの一部として心と健康に寄り添
ったクリニックを目指しています。また、大学の併設施設として、医療・福祉に関する教育・研究を実践します。 
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