
人々の“健康”と“未来”を創造する女子大学として本学では、地域の健康問題に焦点をあて、さまざまな活動を
行っています。 
今回、10 月 22 日（土）に右京区京北地域にある京都里山 SDGs ラボ“ことす”にて開催する「京北めぐる市」
の中で、多世代交流イベント『「メイク」 me happy!』を開催します。本イベントは京都大学地球環境学
堂 浅利美鈴研究室への協力として、高齢者の方の心身機能や QOL の維持・向上を目的としています。当日は
本学で「化粧心理」を担当する太田 慶子 講師（本学 キャリア形成学科 非常勤講師）がメイク施術を行い、
本学在学生もボランティアとして参加予定です。 
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多世代交流イベント『「メイク」 me happy!』への協力 
 

 

 

 

 
 
 
京都光華女子大学（学⾧:高見 茂）では、右京区京北地域における高齢者の健康問題に焦点を当て、関連 

団体による従来の健康指導に加え、大学の強み（健康科学に関する専門性と学生活動等）を活かしたオールシ
ーズンで楽しむことのできる健康指導を実施する「KOKA 京北健康⾧寿プロジェクト」に取り組んでいます。 

今回、京都里山 SDGs ラボ“ことす※”にて高齢者の方をメインターゲットとした多世代交流イベント  
『「メイク」 me happy!』に協力します。化粧と健康の関連性についてはさまざまな研究が行われており、
メイクをすることで心身に良い影響を及ぼすことが分かってきています。本イベントは、専門家によるメイク
を通じて、多世代と多様性にあふれた交流が生まれることを目的としています。また、本イベントをきっかけ
におしゃれや身だしなみに興味が生まれ、周囲の人との交流する機会に繋がり、結果、心身の健康と QOL の 
維持・向上に寄与できればと考えています。 

報道各社におかれましては、是非、取材のご検討をよろしくお願い申し上げます。 
 

※北部山間地域における地域連携・テレワーク拠点として 2021 年 8 月に元京北第一小学校内に開設。右京区京北地域の豊かな 
自然環境を活かしたテレワークやワーケーションの拠点となる「テレワークエリア」と、木の文化の発信や食健康等をキーワー
ドに様々な共創や地域との交流が生まれる「クリエイティブエリア」で構成される交流拠点。 

 
■ “京北めぐる市”内 多世代交流イベント『「メイク」 me happy!』 ■ 

 
【日  時】2022 年 10 月 22 日（土）11:00～16:00 ※参加費無料 
【会  場】京都里山 SDGs ラボ「ことす」館内（リシンクホール） 

（住所:京都市右京区京北周山町下寺田 11 元京北第一小内） 
【申込方法】右記 QR コードより申込フォームにアクセスし必要事項を入力してください。 
【協賛・協力】三洋化成工業（株）、（株）トーカイホールディングス、ベアエッセンシャル（株）他 
【お問い合わせ先】京都大学地球環境学堂 浅利美鈴研究室 

TEL:075-753-5922（平日:月～金 10-17 時対応） 
Mail:ecocheck@eprc.kyoto-u.ac.jp 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
≪取材に関するお問い合わせ≫ 
京都光華女子大学／短期大学部 入学・広報センター 担当:桝谷 
[TEL] 075-312-1889  [FAX] 075-312-5594 [E-mail] hkk@mail.koka.ac.jp 
[URL] https://www.koka.ac.jp/ 
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