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子どもの孤立問題を学ぶ大学生が企画 

子ども食堂の子どもたちの「つながり作り」を目指す運動会 

京都光華女子大学（学長：高見 茂）では、「光華こども食堂プロジェクト」の一環として、11 月 19

日（日）に本学キャンパス内にある体育館でハピネス子ども食堂の子どもたちを招待し、運動会を開催し

ます。 

京都市南区で子ども食堂を運営する「NPO法人 happiness」と連携 

本学では校訓「真実心」のもと、すべての人が健やかに暮らせる“Well-Being”な未来の実現を目指し、

「人々の”健康”と”未来”を創造する女子大学」創りを進めています。 

いま、「子どもの孤立」「経験格差」などの問題が注目を集めています。そうした中、社会的孤立につ

いて学ぶ本学キャリア形成学科 金治ゼミ 3 年生 14 名が、京都市内でこども食堂を運営するの NPO 法人

happiness と連携し、子ども食堂の子どもたちを大学に招待して運動会を開催します。楽しんでいただく

ことはもちろん、そこに関わる人たち同士の「つながり作り」を重視した競技を企画しています。 

 

運動会の内容は学生が考案  

NPO 法人 happiness から「子どもたちがもっと体を動かしたり、多様な世代の人たちと関わることが

できる機会ができないか」との提案を受け、本大学の体育館を活用して運動会を開催することとなりまし

た。運動会の内容は学生が考案。「楽しさ」はもちろん、そこに集う子どもや大人たちを含めた誰もがつ

ながりを持てるような競技を考えました。この運動会の開催および、学生と NPO 法人 happiness との連

携について広く知っていただきたく、取材・報道のご協力をお願いいたします。 

 

■詳細 

【日程】11 月 19 日（日）13：30～16：00 

【場所】京都光華女子大学第一体育館 （〒615-0882 京都市右京区西京極葛野町 38） 

【対象】ハピネス子ども食堂の子ども 15 名 

【内容】ジェスチャーゲーム、だるまさんが転んだ、大縄跳び、おもしろリレー 他 

【協 力】ハピネス子ども食堂（NPO 法人 happiness が京都市南区で週 2 回開催） 

【取材のご注意点】運動会の様子を撮影していただけますが、撮影が NG の子どももいます。ご取材前

にスタッフが撮影についてご案内いたしますので、取材にお越しいただく際には必

ず前日までにご連絡いただきますようお願いいたします。 

【お問い合わせ先】本学 地域連携推進センター 

〒615-0882 京都府京都市右京区西京極葛野町 38 ✉：chiiki@mail.koka.ac.jp 

 

報道各社におかれましては、是非、取材のご検討をよろしくお願い申し上げます。 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

≪取材に関するお問い合わせ≫ 
京都光華女子大学／短期大学部 入学・広報センター 担当：川島 
[TEL] 075-312-1899  [FAX] 075-312-5594 [E-mail] hkk@mail.koka.ac.jp  
[URL] https://www.koka.ac.jp/ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

NEWS RELEASE  

Well-Being を実現する健康・未来創造キャンパスへ 
京都光華では、これまで 80余年にわたって仏教精神に基づく女子教育に取り組んできました。 

その根幹にあるのは校訓「真実心」。世界が目指す「持続可能な社会」に通じる重要な考え方です。 

私たちは、この理念によって立ち、すべての人が健やかに暮らせる“Well-Being”な未来の実現を目指し、 

学生一人ひとりに、そして地域に寄り添い、社会の要請に応えてまいります。 
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