
<参加者募集中>

※セミナーの内容は変更する場合がございます。詳細は本学ホームページにてご確認ください。
※参加者用の駐車場はございません。公共交通機関をご利用いただくか、徒歩または自転車でお越しください。

３／２５（月）１１：００～１３：００ （受付１０：３０～）

京都光華女子大学 6号館 第2食物実習室

お子様の成長に欠かせないカルシウムとたんぱく質。それらの栄養素が豊富に含まれている
牛乳・乳製品を使ったメニューをご紹介！ 親子で楽しく調理実習＆ご試食していただきます。
また牛乳・乳製品のおいしさや健康への素晴らしい働きなどをわかりやすくお伝えいたします。

無料

講師：下山 亜美（健康栄養学科准教授）
雪印メグミルク株式会社 食育担当栄養士

「作る楽しさ」「食の大切さ」「おいしさの発見」みんなで楽しくチャレンジしましょう。

日 時

身体づくりに必要なたんぱく質やカルシウムを
牛乳・乳製品からとる工夫を知ろう！

会 場

テーマ

※当日、発熱や咳、嘔吐、下痢などの体調不良のある方はご参加いただけません。
※持ち物（飲み物、エプロン、マスク、三角巾、タオル、上履き）をご準備ください。
※使用予定食品には、乳・卵・小麦・豚肉・大豆が含まれます。
アレルギーをお持ちの方はご注意ください。

対 象 男女小学生（高学年）・中学生 など（定員１２組２４名）
※保護者の方と一緒にご参加ください

申込
方法

右記QRコードにアクセスいただき、
申込フォームよりお申し込みください。

申込
締切 ３／１8（月）※定員に達し次第終了

参加費


