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報道関係者各位                                2025 年 6 月 4 日 

京都光華女子大学（学長：高見 茂）健康科学部 健康栄養学科 健康スポーツ栄養専攻では、6 月 5 日（木）

と 6 月 12 日（木）に、本専攻 3 年生 10 名を対象とした正課科目「食文化研修（指導教員：原 正美 教授）」

において、京都で活躍されている料理のプロを特別講師に迎えた調理実習を実施いたします。 

 

■教科書では得られない、五感で学ぶ食文化体験授業 
本学 健康スポーツ栄養専攻では、スポーツ・栄養の両面から人々の健康を支援する指導者・栄養士など

の人材育成を行っています。 

本授業では、日本、特に京都と世界の食文化について、専門家による調理実習や講義を通じて体験的に学

びます。単なる調理技術の習得にとどまらず、それぞれの料理に込められた歴史的背景や文化的価値に触れ

ることで、食をめぐる多様な視点を身につけることを目的としています。 

6 月 5 日（木）には、京都の老舗料亭 料理長、6 月 12 日（木）には、イタリアレストラン オーナーシ

ェフをお招きし特別調理実習を実施いたします。学生たちは実際に手を動かし、味わい、学ぶことで、教科

書では得られない深い理解を育んでいきます。 

 

■京都の老舗料亭「嵐山 熊彦」の料理長 栗栖基氏による京料理の実習（6/5） 
京料理の伝統を踏まえ、人々の五感に訴える料理をつくり続けている京都の老舗料亭「嵐山 熊彦」の料理

長 栗栖基氏による、京料理の理解を深める実習では、四季の食材を用いた繊細な味わいや、美しい盛り付け

といった京料理の真髄を、実践を通して体験します。日本文化、京料理の奥深さを肌で感じることで、食を

通じた文化理解の幅の広がりを目指します。 

 

■「Cantina Arco」オーナーシェフ清水美絵氏によるイタリア料理の実習（6/12） 

南イタリアでの修業経験を持つ「Cantina Arco（カンティーナ・アルコ）」オーナーシェフ・清水美絵

氏を招き、現地の食材を活かした本格的なイタリア家庭料理（パスタ、リゾットなど）を学びます。イタリ

ア料理は「母の手料理」と称される家庭料理を中心に、地域ごとに多様な食文化が存在する点が特徴であ

り、その魅力を第一線で活躍するプロフェッショナルから直接学ぶ機会となります。 

 

■実施概要 
【授業名】食文化研修 

【対 象】健康科学部 健康栄養学科 健康スポーツ栄養専攻 3 年生 10 名 

【日 程】2025 年 6 月 5 日（木）2・3・4 限（10：30～16：00） 

         6 月 12 日（木）2・3・4 限（10：30～16：00） 

【講 師】6 月 5 日（木）栗栖基氏（嵐山 熊彦 料理長） 

     6 月 12 日（木）清水美絵氏（Cantina Arco オーナーシェフ） 

【場 所】京都光華女子大学 光耀館 4 階調理実習室（〒615-0882 京都市右京区西京極葛野町 38） 

      

報道各社におかれましては、この活動について、広くご案内・取材いただきますようお願い申し上げます。 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
≪取材に関するお問い合わせ≫ 
京都光華女子大学／短期大学部 入学・広報センター 担当：渡辺 
[TEL] 075-312-1899  [FAX] 075-312-5594 [E-mail] hkk@mail.koka.ac.jp [URL] https://www.koka.ac.jp/ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

NEWS RELEASE  

プロ料理人による本格調理体験で学ぶ、 

日本と世界の食文化 

2026 年 4 月共学化！ 

「京都光華女子大学」から 

「京都光華大学 ※」へ 
※名称変更予定 

STAY BONBU,CO-CREATE WELL-BEING. 

世代を超え、願いをつなぎ続ける学園を目指して 

Well-Beingな社会を実現するためには多様な人々が手を取り合い共創することが必要です。 

その共創のスキルを学生が育めるよう、本学園はジェンダーの壁を取り払い、男女共学化。 

おもいやりの心で互いを尊重し、あらゆる人と共創できるキャンパスに進化します。 
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