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報道関係者各位                                 2025 年 5 月 27 日 

京都光華女子大学（学長：高見 茂）と、京都市およびイオンリテール株式会社とが産官学連携の取り組みと
して、管理栄養士を目指す本学の学生が考案した『そうだ、野菜とろう！弁当』を、令和 7 年 5 月 28 日（水）
より近畿地区のイオンおよびイオンスタイル 87 店舗にて期間限定で販売します。また、販売初日となる 5 月
28 日（水）午前 11 時より、イオンスタイル京都桂川にて報道関係者向けの商品説明会も開催されます。 

 
■京都市×イオンリテール株式会社×京都光華女子大学による産官学連携企画 
本企画は、「健康長寿のまち・京都」を推進する京都市の「そうだ、野菜とろう！」キャンペーンの一環と

して、京都市内の管理栄養士養成校である本学、京都女子大学、同志社女子大学の 3 校と、イオンリテール株
式会社による産官学連携プロジェクトの一つとして実施されるものです。学生たちは、講義や実習で身につけ
た専門知識を実社会で応用し、課題解決に向けて主体的に取り組むという、実践的な学びの場となっています。 

 
本学からは、健康科学部 健康栄養学科 管理栄養士専攻の学生が参加し、『彩り 10 種野菜の鯖弁当』を考案

しました。本商品は、日常生活で不足しがちな野菜を手軽に摂取できるよう、ブロッコリーやパプリカ、小松
菜など、彩り豊かで栄養価の高い 10 種類の野菜をふんだんに取り入れています。健康志向の高まりを受けて、
脂の乗った鯖をメインに据え、栄養バランスと満足感を両立した内容となっています。 

 
メニューの考案にあたっては、複数回の試食会を重ね、味・彩り・食べやすさ・栄養価の面から改良を加え

ました。副菜に使用した野菜は、健康の維持に役立つビタミン C を含むパプリカやレンコン、食欲が落ちやす
い季節にうれしいキャベツやコーンなど、夏の体調管理に配慮した食材を厳選。さらに、小松菜やにんじんな
ど鉄分・ビタミン A が豊富な野菜も取り入れ、日々の食事で不足しがちな栄養素を自然に補えるよう工夫して
います。梅雨入りや暑さが増す季節に合わせて、サッパリとした鯖の南蛮漬けを主菜とすることで、食欲が落
ちがちな時期でもさっぱりと食べやすく、幅広い年齢層の方々に楽しんでいただけるよう配慮しました。良質
なたんぱく質を含む鯖に、彩り豊かな副菜を組み合わせることで、食欲を刺激しつつ、からだに元気を届けら
れるお弁当に仕上げました。 

 

【お弁当販売に関する詳細】 

■販売期間 

【第 1 弾】令和 7 年 5 月 28 日（水）～6 月 10 日（火） 

【第 2 弾】令和 7 年 6 月 11 日（水）～6 月 24 日（火） 

※内容は京都市 HP にて後日公開 

■商品・価格 

『彩り 10 種野菜の鯖弁当』 598 円（税込価格 645.84 円） 

■販売場所 

近畿地区の「イオン」「イオンスタイル」87 店舗（うち京都市内 9 店舗） 

■その他 

販売初日となる 5 月 28 日（水）午前 11 時より、イオンスタイル京都桂川にて商品説明会が開催されます。 

また、期間中は学生協力のもと、各店舗にて PR 動画が放映されます。 

 

報道各社におかれましては、本学取り組みについて、広くご案内・取材いただきますようお願い申し上げます。 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
≪取材に関するお問い合わせ≫ 
京都光華女子大学／短期大学部 入学・広報センター 担当：隅田 
[TEL] 075-312-1899  [FAX] 075-312-5594 [E-mail] hkk@mail.koka.ac.jp [URL] https://www.koka.ac.jp/ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

NEWS RELEASE  

京都市 × イオンリテール株式会社 × 京都光華女子大学 

学生が考案！「そうだ、野菜とろう！弁当」今年も販売開始！ 

2026 年 4 月共学化！ 

「京都光華女子大学」から 

「京都光華大学※」へ 
※名称変更予定 

STAY BONBU,CO-CREATE WELL-BEING. 

世代を超え、願いをつなぎ続ける学園を目指して 

Well-Beingな社会を実現するためには多様な人々が手を取り合い共創することが必要です。 

その共創のスキルを学生が育めるよう、本学園はジェンダーの壁を取り払い、男女共学化。 

おもいやりの心で互いを尊重し、あらゆる人と共創できるキャンパスに進化します。 
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