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大学生が企画・運営するこども食堂 
第 9・10 回 光華こども食堂 開催 

このたび、光華リエゾンクラブ内で活動する「光華こども食堂プロジェクト」の取り組みとして、8 月 9 日

（日）と 9 月 23 日（水・祝）に本学学生食堂において「第 9・10 回 光華こども食堂」を開催します。 

■学生と地域をつなぐ「光華こども食堂プロジェクト」 

学生ボランティア組織「光華リエゾンクラブ」のプロジェクトとして、地域交流の促進と子どもの居場所づく

りを目的に「光華こども食堂プロジェクト」を 2023 年度に立ち上げました。これまでに 8 回開催し、毎回満枠

となるほか、受付開始から数日で定員に達するなど、多くの地域の皆さまにご好評いただいています。 

「誰もがワクワクできる場所に」をコンセプトに、学年や学部を超えた学生と教職員が、それぞれの専門性を

生かしながら企画・運営を行っています。学生が中心となって、各回のテーマ設定やメニューの考案、交流企画、

広報活動などに主体的に取り組み、多職種が連携する本学ならではのこども食堂を実現しています。 

【光華リエゾンクラブ 光華こども食堂プロジェクト プロジェクトメンバー（1～4 年生）】 

管理栄養士専攻 39 名／健康スポーツ栄養専攻 1 名／心理学科 4 名／看護学科 3 名／社会福祉専攻 1 名／ 

作業療法専攻 1 名／こども教育学科 4 名 計 53 名 
 

■夏野菜を楽しみながら学ぶ「光華おひさま食堂」 
 今回のコンセプトは、「夏野菜で元気 100 倍！光華おひさま食堂」です。 
旬の夏野菜をたっぷり使用した「おひさまキーマカレー」をはじめ、切り干し大根の

シャキシャキサラダやデザートを提供します。また、野菜スタンプを使った工作やビン
ゴゲーム、工作教室など、親子で楽しめる体験型の交流企画も実施します。 
学生が授業や課外活動を通して培った知識やアイデアを生かし、「食べる・学ぶ・遊ぶ」を一体的に体験でき

るプログラムを企画しました。夏野菜のおいしさや魅力に触れながら、子どもたちが食への興味・関心を育み、
親子や学生との交流を楽しめる機会を提供します。 

 

■産学連携による Well-Being の推進 

今回の「光華こども食堂」は、社会共創パートナーである JA 京都中央のご協力のも

と開催します。JA 京都中央からご提供いただく販売されなかった野菜を活用し、子ども

たちに旬の野菜のおいしさを伝えるとともに、フードロス削減について考えるきっかけ

づくりにします。 

本プロジェクトでは、地域との連携を通して、学生の実践的な学びを深めるとともに、地域の子どもたちやそ

のご家族が安心して集える居場所づくりを進めています。今後も、地域と大学がともに学び、支え合う活動を通

じて、Well-Being な社会の実現を目指してまいります。 
 
■イベント詳細 

【日程】8 月 9 日（日）／9 月 23 日（水・祝）11：00～14：00  

【場所】京都光華大学 瑞風館食堂 （〒615-0882 京都市右京区西京極葛野町 38） 

【対象】お子様（3 歳～小学校低学年）と保護者 ※各回定員 50 名 

【メニュー】夏野菜たっぷり！おひさまキーマカレー、切り干し大根のシャキシャキサラダ、お楽しみデザート 

【企画】8/9(日)：野菜スタンプを使った工作、ペタっと野菜ビンゴ、 

9/23(水・祝)：暑さを吹き飛ばせ！工作教室 

【協力】JA 京都中央 

【お問い合わせ先】本学 地域連携推進センター TEL:075-325-5315（平日 9:00～17:00） 
〒615-0882 京都府京都市右京区西京極葛野町 38 ✉：chiiki@mail.koka.ac.jp 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
≪取材に関するお問い合わせ≫ 
京都光華大学／短期大学部 入学・広報センター 担当：川島 
[TEL] 075-312-1899  [FAX] 075-312-5594 [E-mail] hkk@mail.koka.ac.jp [URL] https://www.koka.ac.jp/ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

NEWS RELEASE  

過去の実施回は 

こちらから 

2026 年 4 月共学化！ 

「京都光華女子大学」から 

「京都光華大学」へ 
 

STAY BONBU,CO-CREATE WELL-BEING. 

世代を超え、願いをつなぎ続ける学園を目指して 

Well-Being な社会を実現するためには多様な人々が手を取り合い共創することが必要です。 

その共創のスキルを学生が育めるよう、本学園はジェンダーの壁を取り払い、男女共学化。 

おもいやりの心で互いを尊重し、あらゆる人と共創できるキャンパスに進化します。 
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