
平成 28 年度【通年】学 Booo 企画書兼募集要項 

学Booo名 

① 座学型 ② PBL 型 ③ 体験・実習型 開講期 

     ○ 通年 前期 後期 

スマイル❤ファッション ラボ ○   

担当者氏

名 

大澤 香奈子（ライフデザイン学科） 

小柴 優（ライフデザイン学科コモンズ） 

目的 
ファッションを介して地域の人たちと交流をはかり、ファッションを通じて皆

で健康とキレイを手に入れよう！ 

概要 

ウォーキングなどファッションを通したエクササイズや、ちょっとしたワーク

と併せたヒーリング体験を、地域の人たちと一緒に行います。 

◆ウォーキングレッスン（月に 1 回を予定） 

美しい立ち居振るまいは普段から身につけたいですね。美しい姿勢は 

相手に好印象を与えるだけでなく、若さをキープする秘訣です。プロの講師に

よるウォーキングレッスンです。 

◆ヒーリング体験（日程未定） 

①アロマテラピー 

②ローフード 

①②は案です。企画からスタートしますので、皆さんとミーティングしてつく

っていきたいと思います。 

実施 

スケジュ

ール 

初回日 5 月 12 日（木）昼休み 

初回開催場所 5 号館 2 階 第 1 ファッション実習室 

ウォーキングレッスンは各月第 2 もしくは第 3 土曜日  

時間：午前 10 時半 ～13 時 

実施予定日：5 月 14 日 6 月 18 日 7 月 16 日 

      10 月 15 日 12 月 17 日 1 月 14 日 

ミーティングは各月第 3 木曜日 昼休み（初回は第 2 木曜日） 

場所はいずれも 5 号館 2 階第 1 ファッション実習室 

学生への 

連絡事項 

初回 5 月 12 日（木）は活動内容を詳しくわかりやすく説明します！ 

 


