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間

に
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○ 通年 

○ ② PBL 型  前期 

 ③ 体験・実習型  後期 

学 Booo 名 KOKA☆オレンジサポーターズ 

担当者氏名 関 道子（医療福祉学科言語聴覚専攻） 

目的 

① 高齢者や障がい者の「食べる機能の低下予防」とその支援方法について、学ぶ。 

② 主に近隣の地域における認知症の方を含めた高齢者・障がい者の食べる機能の

維持の啓蒙活動や、高齢者や障がいのある方でも飲み込みやすい和菓子の開発

への参加及び、和菓子を紹介する取り組みなど、学生のアイディアを取り入れ

た「食」についての支援を行う。 

③高齢者や障がい者との交流を通じて、コミュニケーションのスキルを高める。 

概要 

① 大学で高齢者を対象とした、お口の介護予防サロン「KOKA☆オレンジサロン」

を開催し、施設等に出向いて出張サロンも行います。 

サロンで実施するプログラムの企画・運営を行います。 

② 京都の和菓子作りの技術を使った介護食・嚥下調整食について学び、飲み込み

やすい和菓子の新たな商品開発に参加します。 

③ 近隣の施設における「食」支援の現状を学び、学生にできる支援を行います。 

実施 

スケジュール 

初回日 4 月 27 日（火）12：10～12：３０ごろ 

初回開催場所 慈光館 2 階 基礎実習室１（オンラインと併用も検討中） 

月 1 回程度のミーティング、それ以外に大学でのサロン開催や、施設見学・出張

イベント等を予定しています。 

学生への 

連絡事項 

高齢者・食べることの障がいがある方の支援に興味がある方、介護食・嚥下調整食

に興味がある方、和菓子に興味がある方、また高齢者・障がいがある方とのコミュ

ニケーションに興味がある方など、ぜひ一緒に活動しましょう！ 

学外実習に行く前の経験としても、お勧めです。 

メール m-seki@mail.koka.ac.jp 

 


