
◆◇ 90 度のとびだし 作り方 基本編 ◇◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

長方形の紙を使います 

 

 

 

 

 

 

 

 

半分に折ります 

 

 

 

 

 

 

 

 

山になっているほうに、2 本切り込み

をいれます（青い印のところ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

切るときに、左右の長さが同じくらい

になるようにするときれいにできます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

真ん中を折ります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

折ったところです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一度広げます 

真ん中に四角ができています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

真ん中の線のところに指を置いて、押

し込むように折ります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この折り方を中割り折りといいます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しっかり折り目をつけましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開くと中に四角のとび出しができてい

ます 

 
 

できた四角の前面にイラストや写真、

手形などを貼ると… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とび出すカードのできあがり♪ 

 

長さに変化をつけて☞ 

 

 

 

 

 

 

 

遠近感をつける工夫もできます 

 

 

このように切って折ると☞ 

 

 

 

 

 

 

 

こうなります。規則的な美しさがありますね 

 


