
道の駅「ウッディー京北」の食レポート（2024 年 8 月 8 日時点） 

 

京都光華女子大学キャリア形成学科 

酒井浩二 

 

京都府の令和 6 年度「大学・学生とともにのばす京都プロジェクト共同事業」として、2024

年 10 月 27 日（日）に「京北ガストロノミーツアー」（地産食と森林を楽しむ）を、学生と

教員が企画・運営のうえ実施します。 

その事前調査として、2024 年 8 月８日（木）に学生メンバー7 名、教員 2 名が京北地域を

来訪しました。その際、京北の地産食の調査のため、道の駅「ウッディー京北」で地産食を

購入のうえ試食しました。以下、そのご紹介です。 

美味しそう、食べてみたい商品がありましたら、ぜひ 10/27（日）ツアー当日、おみやげで

お買い物頂けますと幸いです。 

 

道の駅「ウッディー京北」の商品（2024 年 8 月 8 日（木）地点） 

 

１．野菜・果物類 

商品 食レポ 画像 

おくら 

 

大きくて太かったのでとても食感がしっか

りしていた。食感がしっかりしていて美味

しかった。 

 

 

ブルーベリー 

 

一粒がとっても大きく食べ応えがありまし

た。採れたての新鮮なブルーベリーで美味

です。 

 

 

マクワウリ 

 

初めて口にしました、メロンに似て、メロ

ンと瓜の中間の味がした。果汁が食べるた

びにでてきて水分も補給できました。さっ

ぱりした味わいでした。美味しかったです。 

  

 

 

 



２．スイーツ類 

商品 食レポ 画像 

みそかすてら 

 

味噌でしか味わうことが出

来ない塩辛さとふわふわの

カステラが合わさった味だ

った。味噌の味がはっきり

していた。  

美山牛乳たまごプリン

🍮 

 

 

たまごの優しい味とミルク

感がマッチして美味しかっ

たです。スルッと頂きまし

た。 

 

 

美山牛乳プリン🥛 

 

搾りたてのミルクを連想さ

せるようなクリーミーさで

した。とってもまろやかな

味わいでした♪ 

 

 

美山牛乳ヨーグルト 

 

ヨーグルト単体でも美味し

い。ジャムを混ぜて食べて

みても美味しかった。味が

はっきりしている。  

黒豆塩つぶ大福 

 

お豆ともちの組み合わせ、

モチモチ感がたまらなかっ

たです。 

 

 

 

京北ブルーベリー大福🫐 

 

ブルーベリー大福なるもの

を初めて頂きました。一口

かじるとブルーベリーのほ

のかな匂いがしてもちもち

感と合わさって至福でし

た。 

 

 



 

京百花 百花蜜 

 

とろりとした蜂蜜の濃厚な

味わい、香り豊かです🍯と

っても甘かったです。パン

などにつけてアレンジして

食べてみたいです。 

 

四季の味どくだみ 

 

どくだみ、食べたことがな

いのですがとても草の元気

さがもらえるような味でし

た。ついつい何個も頬張っ

てしまいました。 

 

 

 

３．飲料 

商品 食レポ 画像 

カフェオレベース 

 

カフェオレとミルクの濃厚感

がたまりませんでした。 

 

木こりサイダー 

 

昔懐かしいラムネの味わいで

した。お水がよいのか口溶けよ

かったです。炭酸強めで暑い夏

にはピッタリ。甘さはそんなに

なく、すっきりしている爽やか

な味。飲みやすくておいしい。 

 

木こり神社エール 

 

ジンジャーの香りがほどよく

しました、暑い夏にぴったりの

炭酸でした。 

 

 



純米吟醸羽田 

 

日本酒🍶初めて頂きました。美

味しいお水と発酵したお米、清

らかさを感じました。初めて日

本酒を飲む人でも、飲みやすい

味だと感じた。 

 

 

４．お茶 

商品 食レポ 画像 

しんしん茶🌱 

 

新茶の味わい豊かでした。

くろもじの高貴な香りが

して、森林のなかにいるよ

うな気持ちがします。 

 

 

しんしん茶ほうじ番茶 

 

ほうじ茶の旨みをぎゅっ

と絞ったような、葉っぱの

香りでした、何杯でも飲め

ちゃいます☺️香りと味が

ハーブティーを感じさせ

られた。苦みを感じること

のない味だったため美味

しかった。  

しんしんパウダー 

 

くろもじのパウダーです。

とってもよい爽やかな森

の香りがします。色んなも

のに混ぜるとくろもじ味

が生み出せると知ったの

で試してみたいです。 

 

京都地紅茶  常蓮山発酵

茶 

大人な味わいです。芳しい

香りです。 

 

 



京都地紅茶 BLACK 

 

 

 

 

５．納豆関連 

商品 食レポ 画像 

あみがさ納豆もち塩味 

 

かみごたえの良い餅の中に

大粒の豆が入っていて、何個

でも行けそうなくらい美味

しかったです！♡きな粉の

香ばしさも相まって納豆も

ちを堪能しました。  

京都京北うまいもん納豆

もち 

 

3 種類を楽しめます！みたら

し風味のたれときな粉が付

いていた。 

 

 １．三角もち 

あっためて頂くと大粒納豆

と餅のハーモニーとほどよ

い絡みに舌鼓でした。 

 

 

 ２．まぶしきなこ 

きな粉の味わいが加わり、納

豆との組み合わせがよかっ

たです。ついていた、みたら

しのたれをかけるとまた甘

みが加わり、みたらし団子の

ようで美味しいです。  



 ３．うずまきもち 

平べったく、食べやすさがあ

りました。納豆がびよーんと

糸を引いて、何もかけずに食

べる納豆も美味しいものと

知りました。納豆もちの組み

合わせ、最高です！  

わら納豆 

 

わらに包まれた納豆初めて

頂きました。わらに包まれた

納豆に憧れがありまして、夢

が叶いました！お豆のひと

粒ひと粒に育てられた方に

愛情が込もっているように

感じました。ごはんにぴった

りです。自然食品がもっと好

きになりました🌳 

 

黒豆なっとう 

 

初めて黒豆納豆をみて、食べ

れないのではと思ってしま

いましたが、食べてみると黒

豆のほんのり甘さが美味し

かったです。リピ買いしたい

です。 

 

 

納豆（けいほくの花嫁） 

 

一粒一粒が大きくて、柔ら

かかった。納豆嫌いでも、

食べられそうな納豆だっ

た。 

 

 
山国納豆 3 パック 

 

納豆一粒が大きかったです。

糸もよくひいてご飯によく

合いました 

  

 

６．食堂メニュー・お弁当など 

商品 食レポ 画像 



そば 

 

美味しい。納豆の匂いはそん

なにしないが、食感がダイレ

クトに大豆。 

 

 

京北うどん 

 

納豆餅を初めて食べたが、納

豆と餅がよくあっていておい

しかった。牛肉が柔らかくて、

味がはっきりしている。牛肉

はとても美味しかった。 

 

 

天ぷらうどん 

 

だしが濃くも薄くもない、安

心する味がして美味しかっ

た。天ぷらもどんだけ時間が

経ってもしなならず、さくさ

くしていて美味しかった。  

湯葉うどん 

 

やさしい出汁にうどんが入っ

ていて、噛みごたえがある硬

めの湯葉が乗っていて、とて

も美味しかった。 

 

 

鯖味噌周山街道弁

当 

 

鯖のお味がなんとも美味しか

ったです。お米ももちもちし

ておりました。ご馳走様でし

た！😋 

 

 

トマトキーマカレ

ー 

 

地元食材で大人にも子供にも

優しいカレーです。 

 

 



京北産こしひかり 3

パック 

 

お米の一粒一粒にもちもち感

とふっくら感がありました。

レンジでチンしたあとのあつ

あつさはえもいわれぬホクホ

クさでした🍚 

 

 

７．ソフトクリーム 

   

赤しそソフトクリーム 

 

赤しそソフトクリームの上

に、赤しそパウダーがかか

っていて、あっさりした味

でとても美味しかった。お

なかいっぱいでも食べるこ

とが出来た。 

 

 

くろもじアイスクリーム 

 

抹茶ほど苦みがなく、ソフ

トなお茶の味で、とてもお

いしかったです！コーンタ

イプで注文しました！ 

 

 カップタイプで注文しまし

た！ 

 

 


