
 

 

 

①クリームコーン
く り ー む こ ー ん

と牛乳
ぎゅうにゅう

を耐熱
たいねつ

のボール
ぼ ー る

に入
い

れ

て混
ま

ぜる。 

②600W（電子
で ん し

レンジ
れ ん じ

）

で2
２

分
ふん

程度
て い ど

チン
ち ん

する。 

③味見
あ じ み

をして、味
あじ

が足
た

り

なければ、塩
しお

とこしょうで

味
あじ

を調整
ちょうせい

する。 

④器
うつわ

に盛り
も

、クルトン
く る と ん

を

ちらす。 

 

コーンスープ
こ ー ん す ー ぷ

 材料
ざいりょう

（2-3人
にん

） 

 
クリームコーン
く り ー む こ ー ん

（缶
かん

） 180ｇ（1缶
かん

） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 200ml（1カップ
か っ ぷ

） 

塩
しお

 少々
しょうしょう

 

こしょう 少々
しょうしょう

 

クルトン
く る と ん

 少々
しょうしょう

 


