
 

①卵
たまご

を割
わ

りほぐし、牛乳
ぎゅうにゅう

、

溶
と

かしバター
ば た ー

、はちみつ、

ホットケーキミックス
ほ っ と け ー き み っ く す

の順
じゅん

に混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

②タコ焼
や

き器
き

に溶
と

かし

バター
ば た ー

（油
あぶら

）を薄
う す

く塗
ぬ

り、

生地
き じ

を 8分目
ぶ め

程度
て い ど

まで

流
なが

し入
い

れて熱
ねっ

する。 

③  好き
す き

な具材
ぐ ざ い

を入れ

る。 

 

④生地
き じ

の表面
ひょうめん

にぷつぷつ

が出て
で

きた ら 、 竹
たけ

串
ぐ し

で

上下
じ ょ う げ

を返す
か え

。 

 

ベビーカステラ
べ び ー か す て ら

 材料
ざいりょう

（20個
こ

程度
て い ど

） 

 
ホットケーキミックス
ほ っ と け ー き み っ く す

 150g 

卵
たまご

 1個
こ

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 大
おお

さじ 2 

溶
と

かしバター 20 g 

はちみつ 大
おお

さじ 2 

バナナ
ば な な

、チョコ
ち ょ こ

、チーズ
ち ー ず

 好
す

きなだけ 


