
 

 

 

①サラダチキン
さ ら だ ち き ん

を食
た

べや

すい大
おお

きさに手
て

でさく。 

②食パン
し ょ く ぱ ん

にマーガリン
ま ー が り ん

と

コーンクリーム
こ ー ん く り ー む

を塗る
ぬ

。 

③サラダチキン
さ ら だ ち き ん

とねぎを

のせる。 

④焼肉
やきにく

のタレ
た れ

と

マヨネーズ
ま よ ね ー ず

をかける。 

⑤トースター
と ー す た ー

で焦げ目
こ め

が

つくまで、６分
６ ぶ

程度
て い ど

焼く
や く

。 

 

ピザパン
ぴ ざ ぱ ん

 材料
ざいりょう

（1人
り

） 

 
食パン
し ょ く ぱ ん

 1枚
まい

 

マーガリン
ま ー が り ん

 小
こ

さじ１ 

クリームコーン
く り ー む こ ー ん

（缶
かん

） 大
おお

さじ 1 

サラダチキン
さ ら だ ち き ん

 好き
す

なだけ 

ねぎ（カット済み
か っ と ず み

） 好き
す

なだけ 

焼肉
やきにく

のたれ 大
おお

さじ 1 

マヨネーズ
ま よ ね ー ず

 好
す

きなだけ 


