
『たこ焼
や

き』 

 

① 卵
たまご

を割
わ

りほぐし、お好
この

み焼
や

き粉
こ

、水
みず

の順
じゅん

に混
ま

ぜ

合
あ

わせる。 

②タコ
た こ

と好
す

きな具材
ぐ ざ い

を、食
た

べやすい大
おお

きさに調理用
ち ょ う り よ う

はさみで切
き

っておく。 

③ たこ焼
や

き器
き

に油
あぶら

を薄
う す

く

塗
ぬ

り、生地
き じ

を 8分目
ぶ め

程度
て い ど

ま

で流
なが

し入
い

れて熱
ねっ

する。 

④好
す

きな具材
ぐ ざ い

を入
い

れ、ね

ぎ、キャベツ
き ゃ べ つ

、天
てん

かす、紅
べに

し

ょうが、干
ほ

しエビ
え び

を散
ち

らす。 

⑤生地
き じ

の表面
ひょうめん

にぷつぷ

つが出て
で て

きたら、竹
たけ

串
ぐ し

で

上下
じ ょ う げ

を返
かえ

す。 

 

⑥お好
この

みで、ソース
そ ー す

やか

つお節
ぶし

をかける。 

 

 

材料
ざいりょう

（25個
こ

程度
て い ど

） 

お好
この

み焼
や

き粉
こ

 150g 干
ほ

しエビ
え び

 大
おお

さじ 1 

卵
たまご

 1個
こ

 タコ
た こ

 好
す

きなだけ 

水
みず

 450ml 好
す

きな具材
ぐ ざ い

 好
す

きなだけ 

ねぎ（カット済
か っ と ず

み） 20g 油
あぶら

 少々
しょうしょう

 

キャベツ
き ゃ べ つ

（カット
か っ と

済
ず

み） 20g お好
この

み焼
や

きソース 好
す

きなだけ 

天
てん

かす（ノンオイル
の ん お い る

） 10ｇ あおのり／かつお節
ぶし

 好
す

きなだけ 

紅
べに

しょうが お好
この

み   


