
 

①サラダチキン
さ ら だ ち き ん

とまいたけ

を食
た

べやすい大
おお

きさに手
て

でさき、ほうれん草
そ う

と合
あ

わ

せておく。 

                                                                             

② クリームコーン
く り ー む こ ー ん

、

牛乳
ぎゅうにゅう

、 調味料
ちょうみりょう

を

混ぜ合
ま  あ

わせておく。                            

③①を②で和え
あ え

、耐熱
たいねつ

皿
ざら

に盛
も

り付
つ

けチ
ち

ー
ー

ズ
ず

をかけ

る。 

④トースター
と ー す た ー

でチーズ
ち ー ず

に

焦
こ

げ目
め

がつくまで、8
８

分
ぶ

程度
て い ど

焼く
や く

。 

 

クリームコーン
く り ー む こ ー ん

でグラタン風
ぐ ら た ん ふ う

 材料
ざいりょう

（2-3人
にん

） 

 
クリームコーン
く り ー む こ ー ん

（缶
かん

） 90g 

牛乳
ぎゅうにゅう

 大
おお

さじ 1 

塩
しお

 少々
しょうしょう

 

こしょう 少々
しょうしょう

 

ほうれん草
そ う

（冷凍
れいとう

） 50g 

サラダチキン
さ ら だ ち き ん

 小
しょう

1枚
まい

（50g） 

きのこ（まいたけ） 1/2パック
ぱ っ く

 

ピザ用
ぴ ざ よ う

チーズ
ち ー ず

 20g 


