
『お好
この

み焼
や

き』 

 

①ボール
ぼ ー る

に卵
たまご

を割り
わ

ほ

ぐし、お好
この

み焼
や

き粉
こ

、水
みず

の順
じゅん

に混
ま

ぜ合
あ

わせる。

（水
みず

の量
りょう

は、生地
き じ

の状態
じょうたい

をみて調整
ちょうせい

する） 

②豚
ぶた

バラスライス
ば ら す ら い す

は、

調理用
ち ょ う り よ う

はさみで切って
き っ て

おく。 

 

③①にもやし、キャベツ
き ゃ べ つ

、

豚
ぶた

バラスライス
ば ら す ら い す

、ねぎ、

干し
ほ し

えびを加える
く わ え る

。 

④ホットプレート
ほ っ と ぷ れ ー と

をHI
は い

（190-250℃
ど

）に

温める
あ た た

。 

⑤ホットプレート
ほ っ と ぷ れ ー と

で両面
りょうめん

を 4分
ふん

くらい焼く
や

。 

⑥皿
さら

に盛り
も

、ソース
そ ー す

、

青のり
あ お

、かつお節
ぶ し

をかけ

る。 

 

 

材料
ざいりょう

（6枚
まい

程度
て い ど

） 

お好
こ の

み焼
や

き粉
こ

 150g ねぎ（カット済み
か っ と ず み

） 20g 

卵
たまご

 1個
こ

 干し
ほ

エビ
え び

 大
おお

さじ 1 

水
みず

 220ml 油
あぶら

 少々
しょうしょう

 

豚
ぶた

バラ
ば ら

（スライス
す ら い す

） 2枚
まい

（50g） お好
この

み焼
や

きソ
そ

ー
ー

ス
す

 好き
す

なだけ 

もやし 1/2袋
ふくろ

 青
あお

のり／かつお節
ぶ し

 好
す

きなだけ 

キャベツ
き ゃ べ つ

（カット済み
か っ と ず み

） 1/2袋
ふくろ

   


