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皆さんは「医⾷同源」ということば
を知っていますか？ これは、病気
を治す薬を飲むのも⽇常の⾷事をす
るのも、ともに⽣命を養い健康を保
つために⽋くことができないもの
で、源は同じだという考えです。皆
さんも私たちと共に⽇常的にバラン
スのとれた⾷事を摂ることの⼤切さ
を学んでいきましょう。

H.S.

管理栄養⼠の資格

取得＋αで、充実

した⼤学⽣活にし

ましょう！（＋α

を何にするかは⾃

分次第♪）
A.N.

合格おめでとうござい

ます！スポーツと栄養

のスペシャリストを⽬

指して、まじめに、楽

しく⻘春を謳歌してく

ださい。応援していま

す。

M.H.

新しいことを知
る、ワクワクで
きる⼤学⽣活に
なりますよう
に！

C.K.

「医⾷同源」、
⾷がもつミラク
ルなパワーを光
華で⼀緒に学問
しましょう！

H.Y.

合格者のみなさん⼀⼈
ひとりが⽬指す栄養
⼠・管理栄養⼠像の探
求から、そしてその夢
の実現に向けて、ビシ
バシお⼿伝いさせてい
ただきます♪

N.K.

合格おめでとう！
⾃主的に学ぶ姿勢
を維持し、実りあ
る4年間にしてく
ださいね。

T.N.

合格者の皆様 合格おめでとうご
ざいます。今後栄養学を学んでい
く上で、やはり⾷に関⼼をもつこ
とは⼤切なので、ご飯を作った
り、美味しいものを⾷べに⾏った
りと、⾷に触れる機会を増やして
いただければと思います。来年の
春皆さんにお会いできることを楽
しみにしております。

N.K.

皆さんの授業がよ

り良いものとなる

ように精⼀杯サポ

ートをします！素

敵な⼤学⽣活にし

ましょう！
助⼿⼀同

Congratulations!
京都光華⼥⼦⼤学健康科学部健康栄養学科 教職員⼀同


