
 

 

 

①お米
お こ め

をとぎ、炊飯器
す い は ん き

に

水
みず

（360 ml）を加え
く わ

、30

分
ふん

置いて
お

おく。 

②ベーコン
べ ー こ ん

を 1㎝
せんち

角
かく

にはさみで切る
き る

。 

 

③米
こめ

（②）に

コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

の素
も と

、

ベーコン
べ ー こ ん

、

ミックスベジタブル
み っ く す べ じ た ぶ る

、バター
ば た ー

を加え
く わ え

、炊飯
すいはん

ボタン
ぼ た ん

を押す
お す

。 

④炊
た

き上
あ

がったらケチ

ャップを加え
く わ

、全体
ぜんたい

を

混ぜる
ま

。 

 

炊飯器
すいはんき

でケチャップ
け ち ゃ っ ぷ

ごはん 材料
ざいりょう

（3-4人
にん

） 

 
米
こめ

 2合
ごう

（300ｇ） 

水
みず

 360 ml 

ベーコン
べ ー こ ん

 2枚
まい

 

ミックスベジタブル
み っ く す べ じ た ぶ る

（冷凍
れいとう

） 80ｇ（1 カップ） 

コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

の素
も と

 小
こ

さじ 2 

バター
ば た ー

 10ｇ 

トマトケチャップ
と ま と け ち ゃ っ ぷ

 大
おお

さじ 3 


