
★ 日 時 ★	
 8 月 9 日（日）	
 10：30～13：30	
 

★ 場 所 ★	
 京都光華女子大学	
 瑞風館 1階食堂	
 

★参加費★	
 大人 1000 円・小学生 500 円	
 

★ 定 員 ★	
 20 名	
 

★持ち物★	
 エプロン、三角巾、手拭きタオル	
 

★対象年齢★	
 小学生以上	
 

	
 	
 ※小学生の方は保護者同伴でご参加ください。	
 

	
 

を作ろう！	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 
	
 

  

  

市販のハンバーガーと手作りハ

ンバーガーの違いって？	
 

野菜かきあげや豆腐ハンバーグ

を使ったヘルシーなハンバーガ

ーを作って、食事の意味や大切さ

を学ぼう！	
 

もちろん、自分で作ったハンバー

ガーはお昼ごはんとして食べら

れます！  

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

申込

方法	
 

下記の必要事項をご記入のうえ、メールでお申し込みください。 
お名前： 
人数：大人（	
 ）名・子ども（	
 ）名 
電話番号： 

E-mail	
 koka.vgbg0809@gmail.com 

瑞風館 

締切	
 

8 月 5 日	
 

親子で	
 

～親子で体験、自由研究～	
 


