


ベッドから車いすに患者さんを移乗させるところの
写真を見てもらいます

AもBも同じことをしようとしています。しかし，
やり方が異なっています。AとBで違っている
ところを2つ以上見つけてください。



前のスライドから1秒後の写真です

AとBで違っているところが少なくとも3つ
あります。

グループで話し合って確認してください。





德永先生は，
ボディメカニクスを上手に使っています。

ボディメカニクスとは，人間の身体構造や機能
を力学的視点からとらえ，無理や無駄のない
効率的な動作をすることをいう。

よい姿勢の保持や日常生活動作を効率的に
行うための身体の使い方のことを
ボディメカニクス技術という。



患者の
ﾎﾞﾃﾞｨﾒｶﾆｸｽを
考える

看護師の
ﾎﾞﾃﾞｨﾒｶﾆｸｽも
考える

効率的な
ﾎﾞﾃﾞｨﾒｶﾆｸｽ技術

👉プリント「ボディメカニクス技術の基本」
①②を読んでください。





山下先生（A）と德永先生（B）が使っている
筋群の違いをグループで話し合ってください。



動画
リンク
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file://localhost/Volumes/NO NAME/2017.6.21 %E3%83%97%E3%83%AC%E3%82%BC%E3%83%B3%E7%94%A8%E3%80%80%E7%9C%8B%E5%9B%B3/%E7%A7%BB%E4%B9%97%EF%BC%8DSection.1%E3%80%80%E5%BE%B7%E6%B0%B8%E5%85%88%E7%94%9F%E3%81%AE%E3%83%AF%E3%83%B3%E3%83%9D%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%88%E3%83%AC%E3%83%83%E3%82%B9%E3%83%B3.mp4


Q1・Q2・Q3に関わる部分の
実技練習をしてもらう

自己評価プリントを配付して
自己評価をしてもらう


