
 

陸上競技部 

活動場所 西京極運動公園 活動日時 

月～土  

午前 6：30～8：00  

午後 16：30～18：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間スケジュール 

4 月 京都インカレ 10 月 全日本大学女子駅伝対校選手権 

5 月 関西インカレ 11 月  

6 月  12 月 全日本大学女子選抜駅伝競走 

7 月 京都選手権 1 月 ハーフマラソン 

8 月 夏合宿 2 月 春合宿 

9 月 関西学生対校女子駅伝 3 月  

毎週月～土曜日朝練習と午後練習を行っています。 

チーム全体の目標として全日本女子駅伝対校選手権に出場しよい成績を残すこ

とが出来るよう日々練習に励んでいます。 


