
   

お問い合わせ…０７５－３２５－５２８１ （受付 月～土：１０：００～１７：００） 

 

＊親子カルタ 「あいうえおかきくけこ」 

「おうちにいよう」の毎日、「親子カルタ」はお母さんたちへの応援歌 

 育児という大仕事をしておられるお母さんたちいかがお過ごしでしょうか。京都光華女

子大学親子教室も新型コロナウイルス感染防止の観点から現在活動を休止しております

が、これまでと同じようにお母さんたちの心の近くにいたいと思っています。そろそろ

「おうち遊び」に飽きてきた子どもたち、食事づくりも大変、いつもと違う毎日を過ごす

お母さんたちへの応援歌という気持ちを込めて「親子カルタ」を作ってみました。息抜き

を上手にしながら元気に過ごしましょう。 

 

 

京都光華女子大学カウンセリングセンター親子教室 
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