
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光華親子教室だより(2021 年 1月) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごあいさつ 
絵本なにをたべてきたのを紹介します 

なにをたべてきたの 

岸田衿子 文・長野博一 絵   佼成出版社 

 

 皆さんはお正月どのように過ごされたでしょうか？ 

 

 この絵本はしろぶたくんがおいしそうに果物を食べる 

 

ことから、始まります。 

 

はじめはリンゴをペロリとおいしそうに食べます。 

 

さてさて次は何を食べるのでしょうか？ 

 

そして、しろぶたくんには何が起こったのでしょうか？ 

                   

あけましておめでとうございます 

    今年も良い年でありますように 

空気がピーンと張った本格的な冬の季節、寒くても楽しみは

たくさんあります。白い雪を始めて見た子がつかもうとして

手を伸ばし、手の上で消えるのを見て笑っています。子ども

にとっては空からの不思議な贈り物なのかも知れませんね。 
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お部屋の中で雪合戦ごっこ おこさまピザ 

材 料 

 餃子の皮      数枚 

 ケチャップ     適量 

 ピザ用チーズ    適量 

 お好みの具     コーン、ベーコン、玉ねぎ 

           ブロッコリー、ジャガイモ 

作り方  1.具を小さく切り、玉ねぎなど野菜類はラッ

プに包んでレンジで火を通しておく。 

     2.餃子の皮にケチャップを塗る 

     3.用意した具材をお好みでのせ、上にピザ用

チーズをのせる。 

     4．トースターで 3～4 分程度（様子を見なが

ら焼く）チーズがとけて焼き色がついたら

出来上がり！！ 

 ※ お好みの具でいろいろ試してみてくださいね。 

                    

材 料 

 紙コップ 6 個 

 丸めやすい紙（新聞紙）、折り紙 

 ペン  

 セロハンテープ 

 〔作り方〕 

1.紙コップに雪だるまの絵を描く 

2.新聞紙や丸めやすい紙でボールを作り、折り紙などでくる

み、テープで止める。 

3.雪だるまカップを好きなように並べて出来上がり。 

〔遊び方〕 

雪だるまに向かってボールを投げよう。 

雪だるまカップをたくさん横に並べたり、高く積み上げたり、

並べ方を変えたりしていろんな遊びが楽しめますよ。 

                    

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.illust-box.jp%2Fdb_img%2Fsozai%2F00008%2F85414%2Fwatermark.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.illust-box.jp%2Fsozai%2F85414%2F&tbnid=v_x7zfYDhUK2cM&vet=12ahUKEwioyqO-zdTtAhUFXJQKHbfuA6UQMygkegUIARDcAQ..i&docid=XZsnE_myVAvWMM&w=1480&h=1110&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%82%84%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E3%83%94%E3%82%B6&ved=2ahUKEwioyqO-zdTtAhUFXJQKHbfuA6UQMygkegUIARDcAQ
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F45mix.net%2Fwp-content%2Fuploads%2F2014%2F12%2Fsakamiti-korokoro-game-03-400x300.png&imgrefurl=https%3A%2F%2F45mix.net%2Fsakamiti-korokoro%2F&tbnid=y04bhl6AGAWXTM&vet=10CH0QMyifAWoXChMIoKTwgNDU7QIVAAAAAB0AAAAAEAI..i&docid=_EAx0h-0Ax7QOM&w=400&h=300&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%82%84%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E7%B4%99%E3%82%B3%E3%83%83%E3%83%97&ved=0CH0QMyifAWoXChMIoKTwgNDU7QIVAAAAAB0AAAAAEAI

