
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

光華親子教室だより 2021 年２月 

光華親子教室だより(８月) 

ごあいさつ 絵本の紹介 

寒い中にも春の日差しが差し込む毎日です。いかが

お過ごしですか？じっと寒さに耐えていた梅の木の

つぼみも膨らんできています。がまんの日々を過ご

していた木が持っている生命力、エネルギーの強さ

を感じます。子育ても木と同じようにあわてず、あ

せらず、あきらめず でやっていきたいですね。

うしろにいるのだあれ 

accototo ふくだとしお＋あきこ（著）／ 幻冬舎 

 

あらすじ               

「ぼくのうしろにいるのだあれ？」といぬが振り向く

と、そこにはかめくんが。「かめくんのうしろにいるの 

だあれ」。かめくんのうしろにだれかの手が……。 

さて、最後に登場したのは？ 

 少しだけ見える動物のしっぽや鼻先を見て、想像す

るのが楽しくなります。 
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２月 

おやつをつくろう 手作りおもちゃであそぼう 

米粉パンのフレンチトースト 

材料 

〇米粉パン  2枚（食パン 4/1の大きさに切る） 

〇牛乳    100ml 

〇卵     1個 

〇バター   少量 

〇スライスチーズ・ハム 適宜 

作り方 

1.よく溶いた卵に牛乳を合わせパンを漬け込む（3分

程度）。 

2.フライパンを弱火にかけてバターを溶かし、中火

よりやや弱火で１を焼く。残りの卵液をパンにか

けながら焼く。 

3.お皿に盛り、チーズやハムを好みの形に切り飾る。 

※粉チーズを加えるのもおすすめ。 

甘くないので朝食にもなります。 

 

型はめパズル 

準備するもの 

 〇段ボール 

 〇カッターナイフ 

 〇スティックのり 

 〇折り紙 

作り方 

1. 段ボールを 15㎝×15㎝ の正方形に 6枚切ります。 

2. そこに好きな色の折り紙をのりで貼ります。 

3. それぞれの中央を    □ 

の形に切りぬきます。 

4. 図のようにカッターで切り抜き、型合わせをしてあそ

びます。 

※枚数を増やす、絵型にするなど工夫できます。 

 

 

 


