
項目 内容

日程 9月16日13:00～14:30

学科名 言語聴覚専攻

講師名 上田　敬太　先生

タイトル 障害を持ってもウェルビーイングに暮らすことは可能か？

講座

内容

WHO（世界保健機関）は憲章の中で、健康を単に病気ではないという意味ではなく、「身体面・精神面・社会面のすべて

において良好な状態（well-being）にあること」と定義しました（1948年）。すなわち、Well-beingとは、「身体的、精

神的、社会的に満足でき、幸福なヒトのあり方」で、それこそが「健康である」ということだ、というわけです。本講演

では、満足でき、幸福なヒトの在り方について、研究からわかっていること、障害との関連などをお話しします。


