
項目 内容

日程 7月5日（土）9:30～10:20 /11:00～11:50

学科名 作業療法専攻

講師名 森本 かえで 先生、瀬川 大 先生、岡山 友哉 先生

タイトル 防災に役立つキャンプスキルを体験しよう～講義編～～実践編～

講座

内容

～講義編～

災害に役立つキャンプスキルの講義(折り紙食器の作成含む）

災害に役立つローリングストックについて

～実践編～

ポリ袋で防災クッキングの講義と簡単な演習

アルミホイルやラップでごはんを焚いて、トマトサバ缶カレーを作ろう

※小学生以上対象・定員20名

※この日は～講義編～～実践編～両方の参加が必要です。

※ご試食はありますが、アレルギー対応食品ではありません。
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