
項目 内容

日程 　5月16日（土）9：30～10：30

学科名 　こども教育学科

講師名 　工藤　健司

タイトル   『わかる』は『動く』からはじまる—佐伯・竹内のからだ論に学ぶ—

講座

内容

　こどもにとっての「わかる」とは、単なる知識の習得ではなく、

　自ら環境に働きかけ、試行錯誤する「動く」プロセスそのものです 。

　本講座では、佐伯胖氏の「学習と身体性」および竹内敏晴氏の「ことばとからだ」の視点から、

　こどもの健やかな発達を支える「からだ」の在り方を考えます。

　身体感覚が学習や他者との応答にどう関わるかを具体的な事例を通じて紐解きます。

　現代社会で失われつつある「身体性」の重要性を再考し、日常の遊びや関わりの中で

　こどもの心身の健康を育むヒントを探ります 。

2026年度　公開講座実施内容


