
項目 内容

日程 　7月11日（土）10：45～11：45

学科名 　作業療法専攻

講師名 　岡山 友哉、永井 邦明

タイトル 　これからの安全運転を考える講座―安心して運転を続けるための工夫

講座

内容

　日頃の運転を安心して続けるためのポイントを、体験を交えてわかりやすく紹介します。

　ドライビングシミュレーターで操作の傾向を確かめながら、

　注意の向き方や身体の動きも振り返ります。

　運転に変化や不安を感じたとき、どこに相談できるかも知ることができます。

　ご自身やご家族の運転を見直す良いきっかけとして、どなたでも気軽に参加していただけます。

　地域で安全に暮らし続けるためのヒントを、一緒に考えてみませんか。

2026年度　公開講座実施内容


