
専門基礎分野 管理栄養士が有すべき多様な専門能力の基本となる知識・技術を学ぶ
専門分野 管理栄養士に必要とされる知識、技術、態度及び考え方を学ぶ・

社会に貢献する実践力の修得
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リベラルアーツ

・建学の精神
・人格形成
・幅広い視野

基礎・導入 基礎学力の向上と専門科目への導入
・基礎ゼミ
・生命科学の基礎
・専門職の連携(基礎) など

社会・環境と健康
・健康管理論
・社会・環境と健康
・健康評価実習 など

人体の構造と機能、
疾病の成り立ち
・人体の構造と生理、同実験
・生化学、同実験 など

食べ物と健康
・食品学、同実験
・調理学、同実習
・食品衛生学、同実験

応用栄養学

講義･実習

栄養教育論

講義･実習

臨床栄養学

講義･実習

公衆栄養学

講義･実習

給食経営
管理論

講義･実習

臨地実習 実践活動の場での課題発見･
解決を通して、専門的知識および技術の
統合を図る

専
門

総合演習 専門分野を横断して、栄養
評価や管理が行える総合的な能力を養う
・

卒業研究

修得
目標

臨床栄養管理・健康づくりの指導者として、
誇りと責任を持って社会に貢献する管理栄養士になるために

教養の修得 管理栄養士としての知識・技能の修得

高度な知
識と実践
力の修得

・専門職
の連携
(応用)

・健康プ
ロジェク
トⅡ

・健康プ
ロジェク
トⅠ

など

管理栄養士専攻

基礎栄養学
・基礎栄養学
・栄養学実験


