
2022年度 健康栄養学科健康スポーツ栄養専攻 カリキュラムナンバー 2021.10.12伺

内容 百の位 十の位 一の位
カテゴリ 水準 配当年次 番号

基礎ゼミ IS 1 1 1 IS111 演習 30 1

生命科学の基礎 IS 1 1 2 IS112 講義 15 2

専門職の連携(基礎) IS 1 1 3 IS113 講義 15 2

専門職の連携(応用) IS 2 4 1 IS241 演習 30 1

公衆衛生学Ⅰ LH 2 2 1 LH221 講義 15 2

公衆衛生学Ⅱ LH 2 2 2 LH222 講義 15 2

健康管理論 LH 2 1 1 LH211 講義 15 2

健康評価実習 LH 3 2 1 LH321 実習 45 1

人体の構造と生理Ⅰ HB 1 1 1 HB111 講義 15 2

人体の構造と生理Ⅱ HB 2 2 1 HB221 講義 15 2

生活習慣病論 HB 2 4 1 HB241 講義 15 2

運動生理学 HB 2 1 1 HB211 講義 15 2

バイオメカニクス HB 3 3 1 HB331 講義 15 2

生化学Ⅰ HB 2 1 2 HB212 講義 15 2

生化学Ⅱ HB 2 2 3 HB223 講義 15 2

人体の構造・生理実験 HB 3 2 1 HB321 実験 45 1

運動生理学実習 HB 3 3 2 HB332 実習 30 1

生化学実験 HB 3 3 3 HB333 実験 45 1

食品学Ⅰ FS 1 1 1 FS111 講義 15 2

食品学Ⅱ FS 2 2 1 FS221 講義 15 2

食品衛生学 FS 2 2 2 FS222 講義 15 2

食品学実験Ⅰ FS 3 2 1 FS321 実験 45 1

食品学実験Ⅱ FS 3 2 2 FS322 実験 45 1

食品衛生学実験 FS 3 3 2 FS332 実験 45 1

基礎栄養学Ⅰ NH 1 1 1 NH111 講義 15 2

基礎栄養学Ⅱ NH 2 2 1 NH221 講義 15 2

応用栄養学 NH 2 2 2 NH222 講義 15 2

臨床栄養学Ⅰ NH 2 3 1 NH231 講義 15 2

臨床栄養学Ⅱ NH 2 4 1 NH241 講義 15 2

栄養学実験 NH 3 2 1 NH321 実験 45 1

応用栄養学実習 NH 3 3 1 NH331 実習 45 1

臨床栄養学実習 NH 3 3 2 NH332 実習 45 1

栄養教育論Ⅰ NG 1 2 1 NG121 講義 15 2

栄養教育論Ⅱ NG 2 3 1 NG231 講義 15 2

公衆栄養学 NG 2 3 2 NG232 講義 15 2

栄養教育論実習 NG 3 3 1 NG331 実習 45 1

公衆栄養学実習 NG 3 3 2 NG332 実習 45 1

調理学 FA 1 1 1 FA111 講義 15 2

給食マネジメント論 FA 2 3 1 FA231 講義 15 2

調理実習基礎 FA 1 1 2 FA112 実習 45 1

調理実習応用 FA 2 2 1 FA221 実習 45 1

食生活と調理実習 FA 3 2 1 FA321 実習 45 1

給食マネジメント実習Ⅰ FA 3 3 1 FA331 実習 45 1

給食マネジメント実習Ⅱ FA 3 3 2 FA332 実習 45 1

臨地実習 FA 4 4 1 FA441 実習 45 1

健康スポーツ概論 SH 1 1 1 SH111 講義 15 2

生涯スポーツ論 SH 1 1 2 SH112 講義 15 2

健康づくりと運動 SH 2 2 1 SH221 講義 15 2

スポーツ医学 SH 3 3 1 SH331 講義 15 2

安全管理と救急処置 SH 3 3 2 SH332 講義 15 2

スポーツ心理学 SH 2 2 2 SH222 講義 15 2

スポーツ社会学 SH 2 2 3 SH223 講義 15 2

アダプテッドスポーツ論 SH 2 3 1 SH231 講義 15 2

体育・スポーツ原理 SH 2 2 4 SH224 講義 15 2

体育・スポーツ史 SH 2 2 5 SH225 講義 15 2

学校保健 SH 3 3 3 SH333 講義 15 2

トレーニング論 SH 2 2 6 SH226 講義 15 2

生涯スポーツ実習 SH 4 4 1 SH441 実習 30 1

コーチング論 EI 2 3 1 EI231 講義 15 2

スポーツプログラム演習 EI 4 4 1 EI441 演習 30 1

スポーツマネジメント論 EI 3 3 1 EI331 講義 15 2

健康ｽﾎﾟｰﾂ指導法Ⅰ EI 1 1 1 EI111 実習 30 1

健康ｽﾎﾟｰﾂ指導法Ⅱ EI 1 1 2 EI112 実習 30 1

健康ｽﾎﾟｰﾂ指導法Ⅲ（体つくり運動・器械運動） EI 2 1 1 EI211 実習 30 1

健康ｽﾎﾟｰﾂ指導法Ⅳ（水泳・水中運動） EI 2 1 2 EI212 実習 30 1

健康ｽﾎﾟｰﾂ指導法Ⅴ（ダンス） EI 2 2 1 EI221 実習 30 1

健康ｽﾎﾟｰﾂ指導法Ⅵ（陸上競技） EI 2 1 3 EI213 実習 30 1

健康ｽﾎﾟｰﾂ指導法Ⅶ（ゴール型・ベースボール型球技） EI 2 1 4 EI214 実習 30 1

健康ｽﾎﾟｰﾂ指導法Ⅷ（ネット型球技） EI 2 1 5 EI215 実習 30 1

健康ｽﾎﾟｰﾂ指導法Ⅸ（柔道） EI 2 1 6 EI216 実習 30 1

健康スポーツ指導法Ⅹ（野外活動） EI 2 1 7 EI217 実習 30 1

インストラクター現場実習 EI 4 4 5 EI445 実習 30 1

アダプテッドスポーツ指導法 EI 3 3 2 EI332 実習 30 1
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スポーツ栄養学Ⅰ SN 2 2 1 SN221 講義 15 2

スポーツ栄養学Ⅱ SN 2 3 1 SN231 講義 15 2

スポーツ栄養学実習 SN 3 3 1 SN331 実習 30 1

栄養・運動指導実習 SN 4 4 1 SN441 実習 30 1

フードコーディネート論 CS 2 3 1 CS231 講義 15 2

食マーケティング論 CS 2 4 1 CS241 講義 15 2

食品の評価・鑑別 CS 2 4 2 CS242 講義 15 2

フードスペシャリスト論 CS 2 4 3 CS243 講義 15 2

製菓実習 CS 3 4 1 CS341 実習 45 1

栄養教諭のための理論と実践 CS 3 3 3 CS333 講義 15 2

保健体育科指導法Ⅰ CS 3 2 2 CS322 講義 15 2

保健体育科指導法Ⅱ CS 3 3 2 CS332 講義 15 2

保健体育科指導法Ⅲ CS 4 3 1 CS431 講義 15 2

保健体育科指導法Ⅳ CS 4 3 2 CS432 講義 15 2

健康プロジェクトⅠ HP 5 2 0 HP520 講義 15 2

健康プロジェクトⅡA HP 5 2 1 HP521 演習 30 1

健康プロジェクトⅡB HP 5 3 0 HP530 演習 30 1

卒業研究 GP 5 4 1 GP541 4

教職論 1 講義 15 2

教育原理 2 講義 15 2

教育心理学 2 講義 15 2

教育行政学 2 講義 15 2

人権教育 2 講義 15 2

教育課程論 2 講義 15 2

道徳教育の理論と指導法 2 講義 15 2

特別活動指導論 2 講義 15 2

教育方法論 2 講義 15 2

生徒指導論 2 講義 15 2

教育相談 2 講義 15 2

教職実践演習(栄養教諭) 4 演習 15 2

教職実践演習(中・高) 4 演習 15 2

事前・事後指導 3 実習 30 1

栄養教育実習 3 実習 45 1

教育実習（中・高）Ⅰ 4 実習 30 2

教育実習（中・高）Ⅱ 4 実習 30 2

健康総合演習A 3 演習 30 1

健康総合演習B 4 演習 30 1
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